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緊急の方はこちら



	目の前に倒れている人がいたら
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救命ナビゲート

「119番通報」と「心肺蘇生法」の一連の流れをイラスト、動画及び音声でサポートします。

※iPhoneでは音声が自動で再生されないため、画面上の再生ボタンを押してください。
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仙台市内の応急手当協力事業所を区ごとに地図で確認できます。

	青葉区
	宮城野区
	若林区
	太白区
	泉区


仙台市以外のAED設置場所はこちら（一般財団法人日本救急医療財団HP）

『杜の都ハートエイド』制度について

仙台市消防局では「杜の都ハートエイド」制度(応急手当協力事業所表示制度)を実施しています。









急な病気や怪我で迷った時はこちら



	
[image: 救急受診ガイド]

救急受診ガイド

病院を受診すべきか、救急車を呼ぶべきか迷った際に、ご自身の判断をお助けします。










おとな救急電話相談
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休日・夜間の急な病気・けがで迷ったら！



#7119

※「#」発信がつながらない場合は、下記番号へおかけください。

TEL: 022-706-7119

詳しくはこちらをご覧ください。

開設時間


平日：午後7時～翌午前8時

土曜日：午後2時～翌午前8時

日曜日・祝日：午前8時～翌午前8時（24時間）









宮城県こども
夜間安心コール（対象 15歳未満）
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夜間のお子さんの急な病気・けがで困ったら！



#8000

※「#」発信がつながらない場合は、下記番号へおかけください。

TEL: 022-212-9390

詳しくはこちらをご覧ください。

開設時間


毎日：午後7時～翌午前8時










※おとな救急電話相談と宮城県こども夜間安心コールはお住まいの地域や端末環境によりご利用いただけない場合があります。

また、これらの電話はあくまでも相談と助言を目的とするものです。緊急、重症の場合は、迷わず119番通報してください。









応急手当を学びたい方はこちら
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応急手当 WEB講習 消防庁「一般市民向け応急手当WEB講習」専用サイト

パソコンやタブレット端末、スマートフォン等を使用し、インターネットで事前に学習していただいた後、
概ね1ヶ月以内に2時間の救命講習を受講することで、実技講習に応じた救命講習を修了したものと認定する講習です。



	受講の流れは「命を救う応急手当講習会」をご覧ください。
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応急手当を学ぶ

心肺蘇生法やAEDの取り扱い方法のほか、
止血法や熱中症の対処法などについて解説しています。
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命を救う応急手当講習会













お知らせ












2023年11月09日

救命ナビをWebアプリとしてリニューアルしました！












	一覧を見る








スマートフォンでのアイコン追加はこちら
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ホーム画面アイコン追加方法

救命ナビのアイコンをスマートフォン端末のホーム画面に追加するとサイトに簡単にアクセスいただけます。













お役立ちスマホアプリ･Webサイト
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企画・制作／仙台市消防局

著作権・リンク・免責事項等について

救命ナビに関するお問合せ

仙台市消防局警防部救急課 
TEL 022-234-1111(代)
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